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Год 2024 объявлен в России Годом семьи.  

В научной среде актуализировался вопрос о се-

мейных ценностях, о демографии и других, 

крайне важных для государства проблемах, свя-

занных с ключевой составляющей общества –  

с семьей. 

Сегодня мир находится в таком историче-

ском периоде, когда каждое произнесённое 

слово или термин можно подвергнуть сомне-

ниям или деструкции. То, что веками и тысяче-

летиями считалось незыблемым, имело абсо-

лютную ценность, сегодня, в эпоху постмо-

дерна, разрушается на наших глазах. Это отно-

сится в полной мере к словам «семья», «тради-

ция». Что такое семья? Нам привычно понимать 

этот термин в соответствии с российским мента-

литетом и Семейным кодексом. Семья – это 

ячейка общества, семья – это союз мужчины и 

женщины, созданный с целью… и так далее. 

Формально семья определяется как «лица, свя-

занные родством и (или) свойством, совместно 

проживающие и ведущие совместное хозяй-

ство»1. Таким образом, основными критериями 

для выделения семьи как субъекта права в РФ 

служат кровное родство или отношения, возник-

шие в результате заключения брака, совместное 

проживание и совместное ведение хозяйства. 

Семья в таком случае предстает как единый со-

циально-хозяйственный организм. 

 А что происходит на Западе практически по-

всеместно? Семья более не является ячейкой об-

щества и более не является союзом мужчины и 

женщины. Появление детей также не является 

целью создания семьи, а деторождение более не 

является традиционной ценностью общества. 

Под сомнение поставлены и сами понятия 
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«мужчина» и «женщина». Появилось несколько 

десятков гендеров, включая самые экзотиче-

ские, которые являются защищаемой и оберега-

емой, привилегированной частью американ-

ского и европейского общества2. Разного рода 

меньшинства имеют законные приоритеты при 

поступлении на работу, при продвижении по 

службе, при получении высшего образования, в 

спорте, в искусстве, киноиндустрии. Во многих 

случаях типичный белый мужчина не может 

конкурировать с трансгендером или цветным 

мужчиной, тем более – женщиной при продви-

жении по службе. Таким образом, сегодня 

сложно говорить о семейных ценностях в гло-

бальном смысле, поскольку ни одно из слов, 

употребляемых нами, не соответствует новой 

реальности. Более того, появился термин «новая 

нормальность», который включает в себя те из-

гибы и изломы общественного сознания запад-

ного человека, которые неприемлемы в россий-

ском правовом и культурном пространстве. 

Конечно, и в странах Западной Европы так 

было не всегда. Это заслуга нынешнего времени 

и определённых сил, незримо управляющих об-

ществом через культуру, искусство, правовые 

концепции, воспитание детей и т.д. Целью внед-

рения новой идеологии было уменьшение насе-

ления посредством девальвации идеи традици-

онной семьи, деторождения, внедрения чайлд-

фри моды и прочих аберраций базовых истори-

ческих ценностей.  

Сейчас стало очевидно, что это не конспиро-

логия, а совершенно конкретная программа кон-

троля народонаселения, которая дала резуль-

таты. В 1969 году при ООН был создан фонд 

ЮНФПА, задачей которого стало решение во-

проса народонаселения, репродуктивного здо-

ровья, обеспечения равноправия полов, предо-

ставления доступа к репродуктивным услугам. 

Концепция устойчивого развития, лежащая в ос-

нове деятельности этой организации, была при-

нята Генеральной Ассамблеей ООН в 2015 году. 

Ежегодно она публикует доклады, отчеты и про-

чие материалы, статистические данные, посвя-

щенные проблемам народонаселения и разви- 

тия3. Эти материалы ложатся в основу политики 

ООН в данной сфере жизни планеты. Это круп-

нейшая в мире организация, имеющая огромный 

бюджет, исчисляемый миллиардами долларов, 

главной целью которой является управление со-

кращением населения в «целях устойчивого раз-

вития».  

С проблемой низкой рождаемости столкну-

лись сначала европейские страны, которые в се-

редине прошлого века активно включились в ре-

ализацию политики ЮНФПА по контролю рож-

даемости. В некоторых странах проблема по-

тери населения приобрела поистине катастро-

фический масштаб. В одной из богатейших 

стран мира – Южной Корее – суммарный коэф-

фициент рождаемости по итогам 2023 года со-

ставил 0,72. Понятно, что при сохранении этой 

ситуации население страны через одно-два по-

коления начнет безнадежно уменьшаться. Из-

вестно, что уровень воспроизводства населения, 

который позволяет народу не вымирать, – 2,1.  

В 2023 году рождаемость во всех странах Ев-

ропы была ниже уровня воспроизводства. По-

степенное снижение уровня рождаемости шло 

вплоть до показателя 1,9 за последнее десятиле-

тие4. И никакие меры, применяемые сегодня 

правительствами стран, осознавших, к чему ве-

дёт демографическая катастрофа, не дают ре-

зультатов. 

Согласно исследованию, опубликованному 

экспертами Вашингтонского университета в 

знаменитом журнале Lancet, 97 процентов стран 

мира столкнутся с проблемой «неспособности 

обновлять свое население» к 2050 году. Гло-

бальный коэффициент рождаемости, составляю-

щий 2,42 в 2021 году, снизится до 1,68 в 2050 

году и 1,57 в 2100 году. Ожидается, что к 2050 

году это соотношение снизится до 1,44 в Запад-

ной Европе и 1,19 в Восточной Европе5. 

Одной из проблемных в вопросе демографии 

стран Европы является Великобритания. Коэф-

фициент рождаемости на одну женщину, кото-

рый в 2021 году составлял 1,55 в Англии и 

Уэльсе, снизился до 1,49 в 2022 году. Аналогич-

ная картина наблюдается в Шотландии и Север-

ной Ирландии. В США этот показатель, состав-

лявший 3,65 в 1960 году, упал до рекордно низ-

кого уровня в 1,62 в прошлом году. Британское 

телевидение BBC проводило опрос: «Как стра-

нам следует справляться с падением рождаемо-

сти?» Результаты опроса показали, что, по мне-

нию населения, есть два основных способа, с по-

мощью которых страна может справиться с па-

дением уровня рождаемости: «Население 

должно быть более здоровым, а занятость 

должна обеспечиваться на более длительные пе-

риоды времени, или оно должно принять круп-

номасштабную иммиграцию». 

Профессор-геронтолог Оксфордского уни-

верситета Сара Харпер говорит: «То, что проис-

ходит, является частью демографического пере-

хода. Масштаб будущей проблемы огромен. Для 

увеличения или поддержания своего населения 

стране необходим средний уровень рождаемо-

сти 2,1 ребенка на одну женщину. Фактически, 
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в двух третях стран мира сейчас уровень рожда-

емости ниже коэффициента замещения. В Япо-

нии низкий уровень, в Китае низкий уровень, в 

Южной Корее самый низкий уровень в мире»6. 

Россия также оказалась в воронке убываю-

щего населения. Она также попала под влияние 

разрушительной западной идеологии и ценно-

стей индивидуализма, эгоизма, консюмеризма, 

которая в течение тридцати лет активно пропа-

гандировалась различными СМИ, блогерами, 

социальными сетями. Отчасти это продолжается 

до сих пор, поскольку социальные сети стали 

более востребованы и влиятельны, чем телеви-

дение. Контролировать все их невозможно. За 

что можно зацепиться, на что можно опереться, 

чтобы остановить падение рождаемости, что 

противопоставить идеологии чайлд-фри, как не 

дать окончательно разрушиться традиционным 

семейным ценностям, которые пока еще сохра-

нились в России?  Полагаем, одной из опор этого 

сложного процесса возрождения уважения к ин-

ституту семьи и брака может стать популяриза-

ция религиозного взгляда на семью. Конечно, 

большая часть населения не является активными 

участниками религиозных традиций, однако 

всё-таки считают себя православными, или му-

сульманами, или буддистами, или иудеями или 

вайшнавами. Можно рассмотреть, какие религи-

озные традиции в отношении брака и семьи име-

ются в каждой из этих религий, выявить общее 

и особенное, сравнить и акцентировать внима-

ние на общих позициях, характерных для всех 

религиозных семей в России. Выявив эти общие 

аспекты, распространять и афишировать, рекла-

мировать, поощрять. 

Строго говоря, все религии придают большое 

значение семье, деторождению, семейным тра-

дициям. В ведических учениях, в буддизме, 

иудаизме, христианстве, исламе, других рели-

гиях существуют заповеди и учения, которые 

поощряют создание семьи и рождение детей. 

Например, в Библии говорится: «Плодитесь и 

размножайтесь, и наполняйте землю» (Бытие 

1:28). В обществах религиозных существуют 

определенные социальные нормы и ожидания 

относительно размера семьи. Большие семьи 

могут восприниматься как благословение или 

знак божественной милости. Отчасти это со-

здает некое социальное давление на пары, по-

буждая их иметь больше детей. В некоторых ре-

лигиозных общинах существует традиция взаи-

мопомощи и поддержки многодетных семей, 

что может снижать финансовые проблемы, пре-

пятствующие рождению большего числа детей. 

Важный фактор, на который хочется обратить 

особое внимание, – духовное значение роди-

тельства. В религиозном контексте родитель-

ство часто рассматривается как священная обя-

занность и способ служения Богу. Это может 

мотивировать верующих к созданию больших 

семей. Наконец, религия часто тесно переплета-

ется с культурными традициями, которые могут 

поощрять многодетность. Например, в некото-

рых культурах считается, что большая семья 

обеспечивает лучшую заботу о пожилых роди-

телях. Очень важным фактором является межпо-

коленческая передача ценностей. Религиозные 

семьи часто стремятся передать свои ценности и 

веру следующему поколению. Наличие боль-

шего числа детей может рассматриваться как 

способ обеспечить продолжение религиозной 

традиции. 

Обратим внимание на существующую связь 

религии, семьи, культуры, традиций на примере 

основных религиозных конфессий, присутству-

ющих в России. 

Например, в буддийских семьях сохраня-

ется почитание предков, поминовение умер-

ших родственников и уважение к старшим; 

практика медитации как семейное занятие; ре-

гулярное посещение буддийских храмов и мо-

настырей; празднование буддийских праздни-

ков; благотворительность. Важной частью 

воспитания является обучение детей буддий-

ским ценностям: ненасилию, состраданию; со-

блюдение ритуалов жизненного цикла: цере-

монии рождения, свадьбы, похорон; ритуал 

почитания духов местности (в Бурятии); про-

ведение семейных молебнов, астрологические 

консультации для выбора благоприятных дат; 

в некоторых семьях практикуется полное или 

частичное вегетарианство7. 

В семьях иудеев сохраняется традиция еже-

недельного празднования субботы (шаббат), 

включающая зажигание свечей, благословение 

вина и хлеба, семейный ужин; проведение цере-

монии совершеннолетия для мальчиков (13 лет) 

и девочек (12 лет). Обязательное семейное 

празднование Песаха, Хануки, Пурима и других 

праздников в доме. В семьях практикуется со-

блюдение законов кошерного питания; прикреп-

ление мезузы к дверным косякам дома; регуляр-

ное изучение священных текстов Торы в семье; 

благотворительность, которая практикуется че-

рез еврейские благотворительные организации, 

семейные традиции свадеб, рождений детей, по-

хорон и другие8. 

В ведическом обществе (в России это не мно-

гочисленные, но социально активные вайш-

навы) брак рассматривается не только как союз 
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двух людей, но и как объединение двух семей. 

Поэтому к выбору супруга подходят очень от-

ветственно, часто прибегая к помощи астроло-

гов и старших родственников. Развод не одобря-

ется, считается, что супруги должны преодоле-

вать трудности вместе, работая над отношени-

ями. Разводы допускаются только в крайних 

случаях. Важной задачей семьи является воспи-

тание детей. Родители должны не только обес-

печить детей материально, но и дать им духов-

ное воспитание, привить моральные ценности. 

Большое внимание уделяется образованию де-

тей. Ведическая культура поощряет раннее 

вступление в брак. Считается, что молодые 

люди должны создавать семью, как только до-

стигнут половой зрелости. Это древняя восточ-

ная традиция. Семейная жизнь в ведической тра-

диции строго регламентирована. Существуют 

предписания касательно поведения мужа и 

жены, воспитания детей, отношений с родствен-

никами и т.д. Эти правила, с точки зрения веди-

ческого учения, призваны обеспечить гармонию 

в семье и обществе9. 

Традиции православных семей включают 

совместные молитвы, воскресные службы, со-

блюдение постов, крещение ребенка, посещение 

ребенком воскресной школы, венчание супругов 

и отпевание умершего, благотворительность, 

церковные праздники.  Таких семей, которые со-

блюдают религиозные предписания, среди пра-

вославных немного, но именно в них обычно 

много детей10.  

В исламе семья также считается основой об-

щества. Создание семьи рассматривается как ре-

лигиозный долг мусульманина. Традиции и цен-

ности, которые поддерживаются в семье, – по-

читание родителей как одна из главных обязан-

ностей мусульманина, многодетность; для жен-

щин скромность в поведении и одежде; раздель-

ное проживание неродственных мужчин и жен-

щин; религиозное воспитание детей, забота о 

пожилых родственниках; гостеприимство – важ-

ная обязанность мусульманской семьи; взаимо-

помощь. Во многих исламских семьях России 

соблюдают пост в месяц Рамадан, что стано-

вится возрождением древней религиозной тра-

диции, осуществляют вместе намаз, посещают 

мечети11. 

Таким образом, несмотря на различия в рели-

гиозных основах, современные религиозные се-

мьи имеют много общего в понимании семей-

ных ценностей. В этих культурах семья рассмат-

ривается как основа общества и место для ду-

ховного развития. Религиозные системы под-

держивают традиционные гендерные роли, мно-

годетность, почитание старших и важность ре-

лигиозного воспитания детей. Понимание этого 

влияния важно для разработки эффективной де-

мографической политики и обеспечения баланса 

между религиозными свободами и обществен-

ными интересами. Важно отметить, что влияние 

религии на многодетность не является универ-

сальным и может значительно различаться в за-

висимости от конкретной религии, культуры 

того или иного общества и индивидуальных осо-

бенностей семей. Однако в контексте поставлен-

ных перед российским обществом задач по 

укреплению семьи, по сохранению традицион-

ных ценностей и учитывая тенденции и влияние, 

идущее со стороны европейского мира, необхо-

димо приложить все силы и средства для за-

щиты российской молодежи от искажающих 

вечные смыслы разрушительных идеологий. 
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